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Collection : Voyage au pays de la foi La Trinité

Cette capsule fait partie d’un ensemble de 8 capsules vidéos de 9 à 14 minutes pour un  
« voyage au pays de la foi » avec l’abbé Olivier Windels. Elles reprennent 8 thèmes majeurs du 
Credo : « Je crois », « Dieu le Père », « Jésus, Fils de Dieu », Jésus mort pour nous », « Jésus 
ressuscité », « L’Esprit Saint », « L’Eglise », « La Trinité ».  

L’abbé Olivier Windels est prêtre et professeur au Centre diocésain de formation (Liège) 

Initiative du Vicariat « Annoncer l’Evangile », service du catéchuménat du diocèse de Liège. 

Réalisation de ces capsules grâce à la collaboration du Centre Multimédia Don Bosco 

Musique de Kévin Pire 

Œuvre reprise au générique : peinture décorant la chapelle du séminaire, du Père Kim En 
Joong, un peintre coréen résidant à Paris 

 

OBJECTIFS :   

Premier regard sur un des points majeurs de la foi de l’Eglise telle qu’elle est exprimée dans le 
Credo : La trinité, triple figure du Père, du Fils, de l’Esprit et de leur unité. 

Dieu est Amour. Un amour qui veut l’unité tout en respectant la différence 

PUBLIC VISÉ :   

Catéchumènes adultes qui se préparent à recevoir les sacrements de l’Initiation chrétienne ou 
des confirmands en cheminement. Grands adolescents et adultes dans un chemin de (re) 
découverte de la foi chrétienne. 

LA CAPSULE :   

 Lien pour accéder à la capsule : La Trinité

 Ou rendez‐vous sur le site www.annoncerlevangile.be (catéchuménat‐> documents) 

SA DURÉE :   

14’34 minutes 
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Proposition de déroulement de la séquence :

 

AVANT LE VISIONNAGE :   

Si on le juge utile avant de visionner la capsule, on pourrait se mettre en questionnement : 
qu’est‐ce que la Trinité pour moi ?  

PENDANT LE VISIONNAGE :   

Suggérer aux participants qui le jugent utile de noter un mot, une phrase, une idée, une image 
évoquée qui parle, quelque chose qui pose question…  

APRÈS LE VISIONNAGE :    

QUELQUES ÉLÉMENTS QUI FONT LA TRAME DE LA SÉQUENCE   

La trinité :  

o Juste une formule ou un mystère de salut ? 

o Dieu qui se révèle lui‐même au travers de l’histoire des hommes  

o Expérience vitale de Dieu 

o Nature même de Dieu c’est l’Amour pluralité et relation  

 

Aimer, comme Dieu :  

o Être « un » en restant soi. Unité qui n’éteint pas la différence 

o Dieu est une communion parfaite 

 

Dieu veut étendre sa communion 

La création est le lieu de cette communion étendue 

Le refus de cette communion : le péché met à mal ce projet de communion renouvelé par le Christ, 

dans l’Esprit 

L’Eglise est communion, dans l’unité et la diversité  

Le « Royaume » est cette communion de personnes dans l’au‐delà  

Dieu est beau, il nous invite à rentrer en communion avec Lui et en Lui 
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QUELQUES EXPRESSIONS, QUELQUES QUESTIONS QUI PEUVENT 
SUSCITER UNE RÉFLEXION PERSONNELLE OU UN ÉCHANGE 

 

 Une formule trinitaire apprise dans mon enfance.   

Qu’est‐ce que cela change dans ta vie ? 

 L’originalité de Dieu se dit dans ces mots « Père, Fils, Esprit, Trinité, communion 

d’Amour ».  As‐tu conscience de l’importance de cet aspect relationnel dans ta foi ? 

 L’Eglise est appelée à être communion. Comment vis‐tu l’Eglise entre unité et diversité ? 

Pour aller plus loin : 

Redécouvrir les sacrements à la lumière de la Trinité : 

 « Je m’offre à toi et je te reçois » : Cette formule est aussi utilisée lors du sacrement de 

Mariage ; replacer ce sacrement de cette manière au cœur de la vie trinitaire peut 

nous aider à mieux le comprendre.  

 On peut aussi y voir une manière de comprendre l’Eucharistie, où je reçois le Souffle 

qui me fait Christ et où je me donne totalement. Non seulement « le Christ me rejoint, 

entre en moi », mais « je suis transformé et uni au Christ, et par lui, j’entre dans 

l’Amour trinitaire) 

  Une manière de comprendre la réconciliation, qui me replace au cœur de l’Amour 

trinitaire. 

UNE ICÔNE    

                 Icône Byzantine Sainte Trinité de Roublev 

 

Commentaire : Circularité qui les unit ; une place à table ; Dieu 
attend un invité pour rester dans la ronde de son 
Amour…Communion ouverte où nous sommes conviés. Il m’invite à 
rentrer en communion avec Lui et en Lui 
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RÉFÉRENCES BIBLIQUES   

Lire quelques extraits bibliques : Qu’est‐ce que cela me dit de Dieu, de la Trinité, de ma place ? 

2 Co 13, 11‐13 : La formule trinitaire la plus explicite. 

Jn 3, 16‐18 : Le grand amour de Dieu. 

La triple figure du Père, du Fils et de l’Esprit est bien présente dans les évangiles 
 

Luc 3,21-22 et Mc 1,9-11 
Au baptême de Jésus, présence du Père, du Fils et de l’Esprit 
 
Jésus révèle que Dieu se donne à découvrir dans une communion d’amour 
 

Jn 15,26 - Jn 16,15 
 

Nous étions bien incapables par nous-mêmes de connaître le mystère d’Amour de Dieu, mais 
lui nous l’a fait connaître. 
Ep 1, 9 
Il nous a fait connaître le Mystère de sa volonté, ce Dessein bienveillant qu’il a formé en Lui 
par avance … 
 
Témoignage des Apôtres 
 

Ac 2,32-33 - Ep 1,3 - 1Co 6,11 - 2Co 13,13 
 
Dieu est communion ouverte Tite 3,4-7 
 

A l’image de la communion trinitaire, l’Eglise est invitée à devenir aussi communion dans 
l’amour Ep 4, 16 
 
 


