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Collection : Voyage au pays de la foi 
L’Esprit-

Saint 

Cette capsule fait partie d’un ensemble de 8 capsules vidéos de 9 à 14 minutes pour un « 
voyage au pays de la foi » avec l’abbé Olivier Windels. Elles reprennent 8 thèmes majeurs du 
Credo : « Je crois », « Dieu le Père », « Jésus, Fils de Dieu », Jésus mort pour nous », « Jésus 
ressuscité », « L’Esprit Saint », « L’Eglise », « La Trinité ».  

L’abbé Olivier Windels est prêtre et professeur au Centre diocésain de formation (Liège) 

Initiative du Vicariat « Annoncer l’Evangile », service du catéchuménat du diocèse de Liège. 

Réalisation de ces capsules grâce à la collaboration du Centre Multimédia Don Bosco 

Musique de Kévin Pire 

Œuvre reprise au générique : peinture décorant la chapelle du séminaire, du Père Kim En 
Joong, un peintre coréen résidant à Paris 

 

OBJECTIFS :   

Premier regard sur un des points majeurs de la foi de l’Eglise telle qu’elle est exprimée dans le 
Credo : L’Esprit‐Saint 

L’Esprit‐Saint est le souffle de la vie en nous. Il est force d’amour. Il continue l’œuvre du Christ 
et anime l’Eglise pour sa mission au cœur du monde 

PUBLIC VISÉ :   

Catéchumènes adultes qui se préparent à recevoir les sacrements de l’Initiation chrétienne ou 
des confirmands en cheminement. Grands adolescents et adultes dans un chemin de (re) 
découverte de la foi chrétienne. 

LA CAPSULE :   

 Lien pour accéder à la capsule : L'Esprit‐Saint

 Ou rendez‐vous sur le site www.annoncerlevangile.be (catéchuménat‐> documents) 

SA DURÉE :   

11’44 minutes 
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Proposition de déroulement de la séquence :

 

AVANT LE VISIONNAGE :   

Si on le juge utile avant de visionner la capsule, on pourrait se mettre en questionnement et 
par exemple, proposer  une expression libre à l’aide d’un photo‐langage (ou pictogrammes, 
objets symboliques,…) 

PENDANT LE VISIONNAGE :   

Suggérer aux participants qui le jugent utile de noter un mot, une phrase, une idée, une image 
évoquée qui parle, quelque chose qui pose question…  

APRÈS LE VISIONNAGE :    

QUELQUES ÉLÉMENTS QUI FONT LA TRAME DE LA SÉQUENCE   

Qu’est‐ce que l’Esprit ? Un souffle, une force qui pousse en avant. Il nous fait partir, sortir. 
On ne le voit pas, mais on en voit ses effets dans la vie des hommes. 

 
Il est là depuis la création : Dieu insuffle dans les narines de l’homme une haleine de vie, sa vie 
en nous. 
 
Le péché, c’est se couper de cette source de vie en nous mais par la bouche du prophète 
Ezéchiel, Dieu promet « je mettrai en vous un esprit nouveau ». 
 
A la Pentecôte, c’est ce même Esprit, c’est l’Esprit de Jésus qui se répand sur l’humanité, avec 
comme effets : 

‐ Que l’Eglise reçoit une audace pour la mission 
‐ Que l’Eglise est réconciliée et forme un nouveau peuple  
‐ Que chacun de nous reçoit la force du « possible » 

 
La vie chrétienne est une traversée difficile, mais l’Esprit peut emplir de son souffle la voile de 
notre bateau et nous faire avancer. 
 

QUELQUES EXPRESSIONS, QUELQUES QUESTIONS QUI PEUVENT 
SUSCITER UNE RÉFLEXION PERSONNELLE OU UN ÉCHANGE :

 

Le   SAINT‐ESPRIT, souffle de tempête, force qui pousse en avant.  

Quelle image, quelle idée t’a le plus touché dans cette introduction? 
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ESPRIT SAINT, vie de DIEU en nous.  

Cette source te paraît‐elle bien vivante ou est‐elle trop oubliée, négligée? 

Avec quelles conséquences pour toi, pour les autres, pour l'humanité? 

Depuis la Pentecôte, l'ESPRIT déborde du cœur aimant de JESUS et se répand de croyant à 

croyant. 

Avec quels résultats perceptibles pour l’Eglise, pour toi, pour vous? 

DIEU agit par son ESPRIT. Y es‐tu sensible ? Est‐ce que tu te laisses emmener, guider, 

entraîner … 

 La vie chrétienne est comme une traversée lors de laquelle il te faut agir. Cela dépend de 

toi. 

Hisseras‐tu ta voile ? L’ouvriras‐tu au souffle de l’Esprit ? 

Equilibre entre la grâce, don de Dieu, et ma liberté 

 

Le vent de Dieu s’est levé dans ta vie, hisse ta voile ! 

Pour aller plus loin : 

 

RÉFÉRENCES BIBLIQUES    

L’Esprit est présent dès le commencement Gn 1,1-2 
 
L’Esprit, c’est la vie de Dieu en nous Gn 2,7 
 
Cette source vitale est parfois oubliée, reniée, mais promesse d’un cœur nouveau 
 

Ez 36,26-27a    Ez 37,1-14   Jl 3,1 
 

Jn 3,1-21   Jésus et Nicodème (l’humanité « vieille » attend un renouveau) 
 

Jn 4,5-22   Jésus et la Samaritaine (attente d’un ressourcement, d’un cœur nouveau, capable 
d’aimer vraiment) 
 
Jésus rempli de l’Esprit 
 

Lc 4,18-19 - Ac 10,37-38 
 
Jésus annonce l’envoi de l’Esprit Jn 14,16-17.25-26 - Jn 16,13-15 - Jn 20,21-23 
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La pentecôte est l’accomplissement de cette promesse 
L’Esprit déborde du cœur aimant de Jésus et est répandu sur nous. 
 

Ac2,16-17 - Ac 2,32-33 - 1Co 12,7 - Rm 8,11 
 
L’Esprit rassemble, réconcilie  
Récits de la tour de Babel Gn 11,1-9 et de la Pentecôte Ac 2,1-11   
 


